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Hausordnung

fiir deinen Aufenthalt im Griinen Baum

Herzlich willkommen zu deinem Retreat!

Zur Forderung einer einsgerichteten Praxis und zum Kultivieren eines unterstitzenden
Miteinander bitten wir dich, folgende bewahrte Regelungen einzuhalten:

1. Erinnern der Ausrichtung

+ Der Griine Baum dient der Durchfliihrung von Retreats und gelegentlichen Kursen.
Erist ein Ort der Praxis, des Studiums und der Arbeit mit dem Geist.

- Jeder tragt zu einer Atmosphare der Achtsamkeit, des Respekts und
des Wohlwollens bei.

* Wir unterstltzen uns gegenseitig auf unserem spirituellen Weg.

2. Schaffen forderlicher Rahmenbedingungen

- Du haltst den Tagesablauf einschlieRlich der Essens- und Ruhezeiten sorgfaltig ein.

- Eventuelle Gesprache in deinem Zimmer fUhrst du leise, um deine Nachbarn
nicht zu stoéren.

+ Im Meditationsraum verhaltst du dich respekt- und ricksichtsvoll und achtest
auf angemessene Ordnung.

+ Zu den gemeinsamen Meditationen, Unterweisungen und Mitarbeitszeiten
erscheinst du ptnktlich.

+ Du respektierst, dass Alkohol und Drogen nicht erlaubt sind ebenso wie Rauchen
im Haus und Garten.

3. Vermeiden von Ablenkungen
- Du vermeidest die Nutzung von Internet und Handy.
* In deiner Retreatzeit empfangst du keine Besucher von aufien.
* Ebenso gehst du nicht aus (zum Kaffeetrinken o. a.).

- Und du tatigst moglichst keine Einkaufe - weder persdnlich noch online.

4. Unterstiitzen der gemeinsamen Aufgaben

* Du nimmst an den taglichen kurzen Arbeitsbesprechungen teil.
- An allen anstehenden Aufgaben beteiligst du dich zuverlassig und sorgfaltig.

* HierfUr rechnest du taglich ca.1 - 2 Stunden ein.
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5. Respektieren der Einrichtung, Geratschaften und Ressourcen

* Du haltst dein Zimmer sauber und ordentlich.

 Auf keinen Fall schlagst du Nagel in die Wande, weil viele Zimmer Wandheizung
haben, die dadurch beschadigt wirde.

+ Du kannst Waschmaschine und Trockner nutzen, wobei du auf einen
ressourcenschonenden Umgang achtest.

+ Die Ausstattung und alle Einrichtungsgegenstande behandelst du ebenso
pfleglich wie die Geratschaften (Elektrogerate, Gartengerate usw.)

* Du gehst ressourcensparend mit Heizung, Strom und Wasser um.

- Und du achtest auf einen sorgfaltigen, respektvollen Umgang mit den
hochwertigen Lebensmitteln.

6. Beitragen zu Sicherheit

+ Wahrend deiner Meditationssitzung kannst du gern Kerzen/Teelichte und
Raucherstabchen anziinden. Beides I6schst du unmittelbar nach deiner Sitzung,
auf jeden Fall aber, wenn du Dein Zimmer (auch fur kurze Zeit) verlasst.

- Du stellst sicher, dass die Notausgange und Fluchtwege immer freigehalten sind.

- Schaden oder besondere Vorkommnisse teilst du umgehend dem Haus-Team mit.

7. Gestalten von An- und Abreise

+ Die vereinbarten Termine und Zeiten fir deine An- und Abreise haltst du
absprachegemaf ein.

+ Zu deiner Abreise reinigst du dein Zimmer und die Fenster griindlich und bringst
eventuell vorgenommene Veranderungen an der Einrichtung wieder in den
Ursprungszustand zurlick.

- Du denkst daran, ausgeliehene Gegenstande zurlickzugeben.

8. Was sonst noch erwahnt werden muss

- Selbstverstandlich haftest du fur Schaden, die du verursacht hast.

- Solltest du die Hausordnung nicht beachten oder bei sonstigem Fehlverhalten
hat Ekayana das Recht, deinen Retreataufenthalt vorzeitig zu beenden.

- Der Grine Baum ist ein Retreathaus, kein Wohnprojekt fir Daueraufenthalte.
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Wir danken dir fur deine Achtsamkeit und winschen dir eine heilsame, inspirierende
und vertiefende Praxiszeit.



